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Publiekssymposium en culinaire lunch
Geneesmiddelen zijn niet weg te denken uit het dagelijks leven. Van het
paracetamolletje bij hoofdpijn tot chemotherapie voor kanker patiënten.
Voor een nieuw geneesmiddel de apotheek bereikt, heeft het echter een
lange weg te gaan. Niet alleen de werking, maar ook bijwerkingen worden
uitgebreid onderzocht. Omdat geneesmiddelen effectief, maar ook veilig
moeten zijn.

Naast de behandeling van ziekten met geneesmiddelen, is er steeds meer
aandacht voor preventie. Sommige onderzoekers raden de invoering van
een poly-pil aan: een cocktail van stoffen die iedereen wel kan gebruiken
om de gezondheid op peil te houden. Dat het ook anders kan, bewijzen
onderzoekers van het Erasmus MC in een artikel over de poly-maaltijd:
de juiste voeding in de juiste mate, levert net zo veel gezondheidswinst op.

Ter gelegenheid van 100 jaar Farmacologie in Nederland, organiseert het
Erasmus MC een programma over de ontwikkeling van genees middelen.
De gezonde poly-maaltijd willen we u daarbij niet onthouden. De Rotterdamse
chefkok Rob Baris bereidt een culinaire lunch, met vis, groenten, fruit,
noten, brood, chocolade en rode wijn.

datum en tijd Zaterdag 17 mei, van 10.30 tot 15.00 uur
plaats Erasmus MC – Faculteit, Collegezaal 3 en restaurant
adres Dr. Molewaterplein 50, Rotterdam 
route De lift voor Erasmus MC-Sophia of

in de parkeergarage naar 3e verdieping

Toegang vrij, reserveren voor 10 mei noodzakelijk,
via e-mail: f.balvert@erasmusmc.nl

Programma

10:30 uur Ontvangst

10:50 uur Opening

11:00 uur De ontdekkking van geneesmiddelen door de eeuwen heen,
presentatie door prof. dr. Arnold G. Vulto, hoogleraar Farmacie 

11.30 uur Geneesmiddelenonderzoek in fasen: van vrijwilliger naar patiënt,
presentatie door prof. dr. Jan Danser, hoogleraar Farmacologie

12.00 uur Gezond zonder pillen: van poly-pil naar poly-maaltijd, presentatie
door prof. dr. Johan Mackenbach, hoogleraar Maatschappelijke
Gezondheidszorg

12:30 uur 100 jaar met gezond eten. Culinaire lunch met ingrediënten van
de poly-maaltijd, bereid door de Rotterdamse chefkok, Rob Baris
(o.a. Z&M, Zinc, Montaigne, Kantine Werklust) 

14:00 uur Geneesmiddelenonderzoek kan niet zonder dierproeven,
presentatie door Dr. Martje Fentener van Vlissingen,
directeur Erasmus Dierenexperimenteel Centrum

14:30 uur De noodzaak van geneesmiddelen bij transplantaties,
presentatie door Dr. Teun van Gelder, internist en farmacoloog

15:00 uur Afsluiting

zie ook: www.100jaarfarmacologie.nl

De ontwikkeling van geneesmiddelen,
van molecuul naar patiënt


